
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Ζω καλύτερα-Ευ ζην  

Υποθεματική : Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη 

Τίτλος : Σε μια ρώγα από σταφύλι  

 
Τάξη :  Γ΄Δημοτικού  29ου Δημοτικού Σχολείου Πάτρας 

Υπεύθυνοι εργαστηρίου:  Νίκη Λαμπροπούλου ΠΕ11 

    Βασιλική Πασσά ΠΕ05 

 
Δεξιότητες στόχευσης του προγράμματος : Δεξιότητες Ζωής (Δεξιότητες της 
Κοινωνικής Ζωής, Ενσθναίσθηση και Ευαισθησία) 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ-ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΠΑΝΩ ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ  
 
Η τρίτη θεματική ενότητα ολοκληρώθηκε με επιτυχία. Μέσα από τις δραστηριότητες 
και την συζήτηση οι μαθητές κατάφεραν να κατακτήσουν τις περισσότερες από τις 
δεξιότητες που προβλέπονταν για το συγκεκριμένο εργαστήριο. Δημιούργησαν 
κανόνες ομάδας, έπαιξαν με το κουβάρι, μαγείρεψαν τη σούπα της φιλίας, έφτιαξαν 
emoticons, είδαν ταινίες μικρού μήκους, ζωγράφισαν, συμπλήρωσαν φύλλα εργασίας. 
Ευαισθητοποιήθηκαν για το θέμα της φιλίας, αναγνώρισαν και ανέπτυξαν 
εναλλακτικούς τρόπους έκφρασης των συναισθημάτων τους, ανέπτυξαν την 
ενσυναίσθηση, συνειδητοποίησαν την αξία της συνεργασίας, της αλληλεγγύης και της 
συμμετοχής σε μια ομάδα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

	
	
	



	


